
  

Teil 1  JAHRESTAGUNG Aktionsbündnis Seelische Gesundheit 2026  
 
Anlass  interne Jahrestagung des ABSG für alle Bündnispartner 
Thema  20 Jahre gemeinsam für psychische Gesundheit  
Termin  Donnerstag, 7. Mai 2026, 12:00–15:30 Uhr 
Ort  AUDITORIUM FRIEDRICHSTRASSE, Friedrichstraße 180, 10117 Berlin 
 
Programm 
 
11:30 Uhr Einlass 
 
12:00 Uhr  TOP 1  

Begrüßung und Genehmigung der Tagesordnung   
 Dr. Raoul Borbé, Vorsitzender ABSG 

   
12:15 Uhr  TOP 2 

Geburtstagswünsche 
Prof. Dr. Wolfgang Gaebel, Gründer des ABSG u. a. 

  Videogrüße von (Gründungs-)Bündnispartnern und prominenten Botschaftern 
 
12:25 Uhr TOP 3  

Retrospektive 20 Jahre ABSG: 2006 bis heute  
  Bericht der Geschäftsstelle   
       
12:40 Uhr TOP 4 

Kurzvorstellung 3 neuer Bündnispartner 
  Deutscher Caritasverband e. V.  
  tomoni mental health gGmbH 
  Arbeitsgemeinschaft Gemeindepsychiatrie Rheinland e. V. 
   
13:00 Uhr TOP 5  

Blick in die Zukunft: 3 innovative Best Practice Projekte aus dem Bündnis 
  Jungagiert e. V. / DISEKO 
  Recovery Deutschland e. V. 
  Desideria Care e. V.  
 
13:30 Uhr PAUSE     
 
14:00 Uhr Austausch: Antistigma-Arbeit 2.0  
 Bündnispartner finden sich in 3 AGs zusammen und diskutieren über aktuelle und 

zukünftige Ziele und Aktionen des ABSG. 



 

         
AG 1   Nicht ohne uns über uns: Wie kann ein zeitgemäßer Trialog aussehen? 

Martin Schultz und Maria Glasauer (EX-IN) 
AG 2  Sind wir alle psychisch krank?: Wie hat sich das Stigma verändert 

Prof. Dr. Thomas Bock 
AG 3  20 Jahre Antistigma – what‘s next?: Botschaften und Ziele bis 2030 

Dr. Raoul Borbé 
 
15:00 Uhr Zusammenfassung und Fazit       
  Ende der Jahrestagung  
 
15:30 Uhr PAUSE 
 
 
Teil 2  JUBILÄUMSVERANSTALTUNG Aktionsbündnis Seelische Gesundheit 2026 
 
Anlass öffentliches Fachforum für Bündnispartner und geladene Gäste aus Politik  

und Gesellschaft  
Thema  20 Jahre gemeinsam für psychische Gesundheit  
Termin  Donnerstag, 7. Mai 2026, 16:00–20:00 Uhr 
Ort  AUDITORIUM FRIEDRICHSTRASSE, Friedrichstraße 180, 10117 Berlin 
Moderation Sonja Koppitz 
 
Programm 
 
15:30 Uhr Einlass 
 
16:00 Uhr  Eröffnung und Begrüßung 

Prof. Dr. Euphrosyne Gouzoulis-Mayfrank 
 
16:10 Uhr  Grußwort  

Bundesgesundheitsministerin Nina Warken (angefragt) 
 

16:20 Uhr  Antistigma-Forschung 2.0 
Prof. Dr. Georg Schomerus 

 
16:40 Uhr  Video: Gratulationen und Glückwünsche  

zum 20-jährigen Bestehen des Aktionsbündnisses Seelische Gesundheit  
 
16:50 Uhr  Psychische Gesundheit als Social-Media-Trend  
  Laura Wiesböck 
 



 

Jetzt spenden! Konto bei der DGPPN | Hypovereinsbank | IBAN: DE18 7002 0270 0015 8187 71 | BIC: HYVEDEMMXXX  

Stichwort: Aktionsbündnis Seelische Gesundheit 

 

17:15 Uhr  20 Jahre Antistigma – what‘s next? 
Podiumsdiskussion mit Publikumsbeteiligung 
Dr. Raoul Borbé  
Teresa Enke 
Dr. Kirsten Kappert-Gonther 
Kristina Meyer-Estorf 
Prof. Dr. Georg Schomerus 
Laura Wiesböck 

 
18:15 Uhr Musikalischer Ausklang  
  Singing Shrinks 
 
18:30 Uhr  Empfang mit kulinarischer Begleitung  
20:00 Uhr  Veranstaltungsende 
 
 


