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ADHS

DEUTSCHLAND e.V.

|
Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS G U S

Angehiirige um Suizid

ADHS Deutschland e. V. AGUSe. V.

GrolRte ADHS-Selbsthilfeorganisation in Deutschland. Gemeinnutziger Verein mit Bundesweite Selbsthilfeorganisation fur Trauernde, die einen nahestehenden Menschen
ehrenamtlich arbeitenden Mitgliedern auf Bundes-, Landes- und ortlicher Ebene. durch Suizid verloren haben. Europas grofter Verein, der sich flir die Belange und Interes-
Uber 200 Selbsthilfegruppen, Online-Gruppen, Telefonberaternetz, E-Mail-Beratung. sen Suizidtrauernder einsetzt und die Kompetenz Betroffener sowie die langjahrige Uber-

lebenserfahrung nach einem Suizid biindelt.

Berlin Bayreuth | Bayern

www.adhs-deutschland.de www.agus-selbsthilfe.de



Aktion Aladin

Psychisch
Kranke e.V. .” Wir helfen Kindern

Aktion Psychisch Kranke e. V. (APK) Aladin gGmbH
Der Verein versteht sich als Lobby flir Menschen mit psychischen Erkrankungen. Die APK Gemeinnutziger Trager der Kinder- und Jugendhilfe. Das Angebot reicht von Erziehungs-
ist Uberparteilich zusammengesetzt und arbeitet wie ein Scharnier zwischen Bundespar- beratung liber sozialpadagogische Familienhilfen bis hin zu Familientherapie.

lament | Bundesministerien und psychiatrischer Fachwelt.

Bonn | Nordrhein-Westfalen Hamburg

www.apk-ev.de www.aladin-hamburg.de



o ALLGEMEINER
I BEHINDERTENVERBAND
IN DEUTSCHLAND E.V.

Institut fiir Zirkustherapie

Alegria - Institut fiir Zirkustherapie Allgemeiner Behindertenverband in Deutschland e. V. (ABiD)

Das Institut fur Zirkustherapie bietet ressourcenorientierte, therapeutische Angebote Zusammenschluss behinderter Menschen und ihrer Angehorigen unabhangig von der Art
flr Kinder und Jugendliche zum Umgang mit schwierigen Geflihlen an und vermittelt der Behinderung. Forderung der Selbstbestimmung und Hilfe fiir Behinderte sowie offent-
Techniken fiir die Selbstregulation. liche und politische Vertretung von Menschen mit Behinderungen.

Berlin Berlin

www.zirkustherapie-berlin.de www.abid-ev.de
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PATENSCHAFTEN FUR KINDER ‘ ,
PSYCHISCH ERKRANKTER \
ELTERN AMSOC E.V. u

BERLIN

Angehorige psychisch erkrankter Menschen

Ambulante Sozialpadagogik Charlottenburg e. V. (AMSOC) Landesverband Berlin e. V. (ApK Berlin)
Der Verein vermittelt und begleitet seit 2005 berlinweit Patenschaften Interessenvertretung von Angehorigen seelisch belasteter Menschen auf individueller,
flir Kinder psychisch erkrankter Eltern gesellschaftlicher sowie politischer Ebene. Ziel ist eine nachhaltige Verbesserung der

Lebensbedingungen von Angehdrigen und Betroffenen. Aufklarung, Selbsthilfe und
Trialog stehen dabei im Mittelpunkt.

Berlin Berlin
www.amsoc-patenschaften.de www.apk-berlin.de



ANKERSOZIALARBEIT . |

Anti-Mobbing-Zollernalb ...

BERATEN - INFORMIEREN - BEGLEITEN

Motk
Cortifed

Burnout-Hilfe-Zollernalb

Anker Sozialarbeit gGmbH Anti-Mobbing-Zollernalb e. V.

Hilfe zur Selbsthilfe durch Kontakt- und Begegnungsstatten, Sozialpadagogische Selbsthilfegruppe fur Arbeitsplatzkinflikte, Mobbing am Arbeitsplatz und in der Schule.

Familienhilfe, Betreutes Wohnen und Tagesstatten, Berufliche Reha und mehr.

Schwerin | Mecklenburg-Vorpommern Balingen | Baden-Wirttemberg
www.anker-sozialarbeit.de www.anti-mobbing-zollernalb.de



A VEREIN

ANUAS Arbeit &

Gesundheit
\ - 4

ANUAS e. V. Arbeit & Gesundheit e. V.
Hilfsorganisation flir Angehorige von Mord- | Totungs- | Suizid- und Vermisstenfallen: Forderung zur Gestaltung gesunder Arbeitsbedingungen. Beratungsangebote
Informationen zu Rechten sowie Unterstlitzungsangebote flir Angehdrige von Personen, flir Betriebe und Beschaftigte zu Fragen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes.

die infolge einer Straftat zu Tode kamen.

Berlin Hamburg

www.anuas.de www.arbeitundgesundheit.de



( AWO  sundesverband e.v. i

Arbeitsgemeinschaft
Gemeindepsychiatrie

Rheinland e.V.

Arbeiterwohlfahrt Bundesverband e. V. (AWO) Arbeitsgemeinschaft Gemeindepsychiatrie Rheinland e. V. (AGpR)

Die Arbeiterwohlfahrt gehort zu den sechs Spitzenverbanden der Freien Wohlfahrtspflege Fachverband zur Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitat gemeindepsychiatrischer
und stellt die Vertretung der fachpolitischen Interessen des Gesamtverbandes auf bun- Versorgung. Fort- und Weiterbildungen, Schulungen zu gesetzlichen Grundlagen und
despolitischer und europaischer Ebene dar. Rahmenbedingungen der Eingliederungshilfe, Seminare fir Fuhrungskrafte u. v. m.

Berlin Bergisch Gladbach | Nordrhein-Westfalen

WWW.awo.org www.agpr-rheinland.de



Aspies e.V. O :g:‘?c:ennander

im Autismus-Spektrum

Aspiese. V. AufeinanderAchtene. V.

Selbsthilfeverband, der die Interessen von Menschen mit Autismus und ihrer Angehorigen Der Verein vermittelt in verschiedenen Kursformaten fur Erwachsene und Schiiler:innen
vertritt. Umfassende Aufklarung Giber das autistische Syndrom und die vorhandenen wis- das Know-How, um psychische Belastungen friihzeitig zu erkennen und kompetent
senschaftlichen Erkenntnisse sowie Kongresse und Fachtagungen. seelische Hilfe leisten zu konnen.

Berlin Dresden | Sachsen

www.aspies.de www.aufeinanderachten.de



BAS

BASTA Berliner Behindertenverband e. V. (BBV)
Bundnis flr psychisch erkrankte Menschen und gegen Diskriminierung psychisch Selbsthilfeverein fir mehr Verstandnis und Gemeinschaft zwischen Menschen mit
Kranker. Deutschlandweite Initiative zur Antistigma-Arbeit im Bereich Psychiatrie. und ohne Behinderung oder Benachteiligung. Teilhabeberatung, Peer-Beratung,

Freizeitangebote, Schulungen und mehr.

Minchen | Bayern Berlin
www.bastagegenstigma.de www.bbv-ev.de



Berliner Fachstelle

Suizidpradvention
Berufsverband Deutscher Facharztinnen und Facharzte
Berliner Fachstelle Suizidpravention fiir Psychiatrie und Psychotherapie e. V. (BVDP)
Verbesserung der Lebensbedingungen, die es ermdglichen, suizidale Krisen Entwicklung somatischer und psychotherapeutischer Behandlungskonzepte
zu bewaltigen. Haupttatigkeitsfelder: Offentlichkeitsarbeit, Bildung, Versorgung. sowie Sicherung der Arbeitsbedingungen der Psychiaterinnen und Psychiater
in der ambulanten vertragsarztlichen Versorgung.
Berlin Berlin

www.suizidpraevention-berlin.de www.berufsverband-psychiater.de



BVD N Berufsverband
Deutscher Nervenarzte

Berufsverband Deutscher Nervenarzte e. V. (BVDN) Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen e. V. (BDP)
Buindelung der berufs- und versorgungspolitischen Interessen der vertragsarztlichen Vertretung der beruflichen Interessen der niedergelassenen, selbststandigen sowie
Nervenarztinnen und -arzte, Neurologinnen und Neurologen, Psychiaterinnen und Psychi- angestellten und beamteten Psychologinnen und Psychologen aus allen Tatigkeits-
ater sowie Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten auf Landes- und Bundesebene. bereichen. Ansprechpartner und Informant fiir Politik, Medien und Offentlichkeit.
Berlin Berlin

www.berufsverband-nervenaerzte.de www.bdp-verband.de
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Berufsverband fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, bipolaris - Manie und Depression

Psychosomatik und Psychotherapie in Deutschland e. V. (BKJPP) Selbsthilfevereinigung Berlin-Brandenburg e. V.

Schaffung und Erforschung von Grundlagen der Berufsausiibung fiir Arztinnen und Unabhangige Interessenvertretung von Menschen mit Bipolaren Storungen und
Arzte der Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie sowie Férderung der deren Angehorige. Selbsthilfegruppen, Informationsveranstaltungen und wichtige
praktischen Durchflihrung. Antistigma-Arbeit.

Mainz | Rheinland-Pfalz Berlin

www.kinderpsychiater.org www.bipolaris.de



bonetz

blaupa'ﬁ'éh.e’.

Blaupause - Initiative fiir mentale Gesundheit im Gesundheitswesen e. V. Bonetz - Das Borderline-Netzwerk

Niederschwellige Hilfsangebote sowie ein inter- und intraprofessionelles Kommuni- Die trialogischen Pro-Bordeline-Netzwerke im Internet: Mehr Reichweite flr
kationsnetzwerk férdern den Austausch tiber das Thema mentale Gesundheit mit Fachleute, Angehorige und Menschen mit einer Borderline-Personlichkeitsstorung.

Fokus auf das Gesundheitswesen und die darin Beschaftigten.

Heidelberg | Baden-Wirttemberg Duisburg | Nordrhein-Westfalen

www.blaupause-gesundheit.de www.bonetz.de
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Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz

] und Arbeitsmedizin
BRUCKE T
FLENSBURG
Briicke Flensburg gGmbH Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin (BAuA)
Selbstinitiative fur die gesundheitliche Stabilitat und Selbstbestimmung psychisch Ressortforschungseinrichtung des Bundes fur die Sicherheit und Gesundheit bei
Erkrankter und die Ermoglichung der Teilhabe am Leben in der Gesellschaft. der Arbeit sowie fiir eine menschengerechte Arbeitsgestaltung an der Schnittstelle

von Wissenschaft, Politik und Praxis.

Flensburg | Schleswig-Holstein Dortmund | Nordrhein-Westfalen

www.bruecke-flensburg.de www.baua.de



°BTZ BAG GPV

Bundesarbeitsgemeinschaft

Gemeindepsychiatrischer Verblinde e.\.
Bundesarbeitsgemeinschaft Bundesarbeitsgemeinschaft
Beruflicher Trainingszentren e. V. (BAG BTZ) Gemeindepsychiatrischer Verbiinde e. V. (BAG GPV)
Unterstlitzung flir Menschen nach einer psychischen Erkrankung durch indivi- Festlegung von Standards fir die Qualitat und Wirtschaftlichkeit der
duelle Angebote der beruflichen Orientierung, Qualifizierung und Integration. regionalen Pflichtversorgung und deren kontinuierliche Verbesserung.
Berlin Bonn | Nordrhein-Westfalen

www.bag-btz.de www.bag-gpv.de



BAG RPK

Bundesarbeitsgemeinschaft & Co‘

Rehabilitation psychisch c c =

kranker Menschen e. V. =, > E
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Bundesarbeitsgemeinschaft Rehabilitation
psychisch kranker Menschen e. V. (BAG RPK) Bundesirztekammer (BAK)
Individuelle, realitats- und prozessorientierte medizinische und berufliche Spitzenorganisation der arztlichen Selbstverwaltung, Arbeitsgemeinschaft der
Rehabilitation fir Menschen mit psychischen Erkrankungen. 17 deutschen Arztekammern und Vertretung der berufspolitischen Interessen

der Arztinnen und Arzte in Deutschland.

Kassel | Hessen Berlin

www.bagrpk.de www.bundesaerztekammer.de



£ Bundesdirektorenkonferenz

‘ Verband leitender Arztinnen und Arzte der Kliniken
fur Psychiatrie und Psychotherapie (BDK) e.V.

Bundesdirektorenkonferenz - Verband leitender Arztinnen und
Arzte der Kliniken fiir Psychiatrie und Psychotherapie e. V. (BDK)

Verband der letztverantwortlichen Leiterinnen und Leiter eines Fachkrankenhauses
oder einer Fachabteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie. Engagement fiir den
Erhalt und den bedarfsgerechten Ausbau einer klinischen Versorgung psychisch
erkrankter Menschen.

Klingenmiinster | Rheinland-Pfalz
www.bdk-deutschland.de

Bundesinitiative Ambulante
Psychiatrische Pflege

Bundesinitiative Ambulante Psychiatrische Pflege e. V. (BAPP)

Starkung der ambulanten psychiatrischen Pflege und des Rechts psychisch erkrankter
Menschen mithilfe kompetenter, umfassender und patientenorientierte Pflege.

Nlrnberg | Bayern

www.bapp.info



BPIK

Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK)

Vernetzung und Vertretung aller bundesweiten Psychotherapeutenkammern
zur gegenseitigen Abstimmung von Zielen und gemeinsamen Anliegen.

Berlin
www.bptk.de

Bundesverband Burnout
und Depression e.V.

Bundesverband Burnout und Depression e. V. (BBuD)

Vielfaltiges Selbsthilfeangebot flir Betroffene von Burnout und Depression,
Vertretung von gesundheitspolitischen Interessen Betroffener sowie die

Sensibilisierung von Unternehmen.

Neuss | Nordrhein-Westfalen

www.bvbud.de



JIBApPIK .
Der Angehiirigen'verbukl BVOGD ‘?
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Bundesverband der Arztinnen und Arzte

Bundesverband der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen e. V. (BApK) des offentlichen Gesundheitsdienstes e. V. (BVOGD)

Vertretung von Familien mit psychisch erkrankten Menschen auf Bundesebene: Interessenvertretung von Arztinnen und Arzten auf unterschiedlichen Ebenen:
Einflussnahme auf Politik, Vernetzung der Aktivitaten der Landesverbande sowie im Bund, auf Landerebene mit den obersten Gesundheitsbehdrden und vor Ort
Beratung des sozialen Umfelds von Menschen mit psychischen Erkrankungen. in den Gesundheitsamtern.

Bonn | Nordrhein-Westfalen Berlin

www.bapk.de www.bvoegd.de



‘ Bundesverband Verwaiste Eltern
und trauernde Geschwister
in Deutschland e.V.
Mitglied im PARITATISCHEN Gesamtverband

Bundesverband Verwaiste Eltern und trauernde

Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e. V. (BPE) Geschwister in Deutschland e.V. (VEID)

Gemeinnutzige Selbsthilfeorganisation jetziger und ehemaliger Psychiatriepatientinnen Der Verein bietet ein Netzwerk von Hilfen und Begleitung fiir Familien an, die ein Kind
und -patienten, die die Interessen von Psychiatriebetroffenen vertritt und sich fiir bessere verloren haben und so zu trauernden Eltern werden und ist Ansprechpartner fur alle,
Bedingungen einsetzt. die Familien nach dem Tod eines Kindes begleiten.

Bochum | Nordrhein-Westfalen Leipzig | Sachsen

www.bpe-online.de www.veid.de



Caritas Behindertenhilfe
und Psychiatrie e.V.

MEHR
PSYCHOTHERAPIE-
PLATZE
UUUUUUUUUUUUUU

Biindnis Mehr Psychotherapieplatze fiir Deutschland Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie e. V. (CBP)
Das Biindnis engagiert sich flir die Schaffung von ausreichend Psychotherapieplatzen, Zusammenschluss zahlreicher Einrichtungen der Caritas, die Menschen mit Behinderung
eine bessere psychologische Betreuung von Gefliichtete, die Erweiterung der Video- oder mit psychischer Erkrankung begleiten und ihre selbstbestimmte Teilhabe am Leben
Sprechstunde sowie fir die Entstigmatisierung von psychischen Erkrankungen. in der Gesellschaft unterstutzen.

Berlin

www.mehrpsychotherapieplaetze.de www.cbp.caritas.de
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CORESZON e. V. Cycling for Society e. V.

Mentales Wohlbefinden als Gemeinschaftssache: Fir mehr gesundheitliche Reduzierung von Stigmatisierung von Menschen mit verschiedenen psychischen
Chancengleichheit fiir Familien mit psychisch erkrankten Kindern. Erkrankungen durch menschennahe Aufklarung und Informationsvermittlung.
Hamburg Berlin

www.coreszon.com/de www.cyclingforsociety.org



—  Dachverband CAR E
Gemeindepsychiatrie e.V.

Dachverband Gemeindepsychiatrie e. V. Dare2Care gUG
Deutschlandweite Interessenvertretung von Tragern gemeindepsychiatrischer Hilfen. Nachhaltige Forderung sozio-emotionaler Kompetenzen junger Menschen
Fur eine inklusive und vorrangig ambulante Versorgung von Menschen mit psychischen mit einem breiten Angebot flir Schiiler:innen, Lehrkrafte sowie Eltern.

Erkrankungen und seelischen Behinderungen.

Koln | Nordrhein-Westfalen Berlin

www.dvgp.org www.dare2care.de
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DepriBuddy e. V. DepriHeldene. V.
Online-Community, in der sich Menschen mit Depressionen gegenseitig im Alltag Der Verein ermutigt zum offenen Umgang mit Depressionen und setzt sich fur
unterstitzen konnen: Selbsthilfegruppen, Evening Talks, Spielenachmittage und mehr. offentliche Akzeptanz ein. Aufklarungs- und Offentlichkeitsarbeit sind dabei ein

wichtiger Bestandteil gegen die Stigmatisierung psychischer Erkrankungen.

Rostock | Mecklenburg-Vorpommern Wedemark | Niedersachsen

www.depribuddy-ev.de www.depri-helden.de



Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V.
Des'dera \?® selbsthilfe Demenz

Demenz
neu sehen

Desideria Caree. V. Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. (DAlzG)

Forderung der Sichtbarkeit von Demenz durch Angebote und Austausch. Ziel ist es, Unterstlitzung und Beratung fir Menschen mit Demenz und ihre Familien. Aufklarung
Familien zu beféhigen, das Leben mit Demenz anzunehmen und mit Mut, Liebe und uber die Erkrankung und Engagement flir eine bessere Behandlung, eine gute Betreuung
Zuversicht zu gestalten. und Pflege sowie eine demenzfreundliche Gesellschaft.

Minchen | Bayern Berlin

www.desideriacare.de www.deutsche-alzheimer.de
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Deutsche Angst-Hilfe e. V. (DASH) Deutsche DepressionsLiga e. V. (DDL)

Gemeinnutzige Organisation, die sich auf die Unterstiitzung von Menschen mit Angst- Bundesweit aktive Betroffenenorganisation flir an Depressionen erkrankte Menschen:
storungen spezialisiert hat. Die Schwerpunkte liegen auf Selbsthilfe, Peer-to-Peer-Unter- Aufklarung und Entstigmatisierung, Angebote der Hilfe und Selbsthilfe sowie Vertretung
stiitzung sowie Offentlichkeits- und Aufkldrungsarbeit. der Interessen Betroffener gegentiber Politik, Gesundheitswesen und Offentlichkeit.
Minchen | Bayern Bonn | Nordrhein-Westfalen

www.angstselbsthilfe.de www.depressionsliga.de



Y, Deutsche Fachgesellschaft
~>bpp  Psychiatrische Pflege

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR
ARBEITSMEDIZIN UND UMWELTMEDIZIN

Deutsche Fachgesellschaft Psychiatrische Pflege e. V. (DFPP) Deutsche Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e. V. (DGAUM)
Vertretung der psychiatrischen Pflege in gesundheitspolitischen und gesellschaftlichen Gemeinnutzige, wissenschaftlich-medizinische Fachgesellschaft, die ihre Mitglieder
Gremien. Weiterentwicklung der Hilfen flir Menschen mit besonderen psychischen in allen Fragen des betriebsarztlichen Arbeitsbereiches berat und unterstitzt sowie
Gesundheitsherausforderungen sowie Starkung des Beitrags der psychiatrischen Pflege. Ansprechpartner flr Politik, Wirtschaft und Gesellschaft ist.

Ulm | Baden-Wiirttemberg Minchen | Bayern

www.dfpp.de www.dgaum.de



DGBS | "
Deutsche Gesellschaft fiir -
Bipolare Stérungen e.V.

DEUGE

Deutsche
Gesellschaft
fiir Gesundheit e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Bipolare Storungen e. V. (DGBS) Deutsche Gesellschaft fiir Gesundheit e. V. (DEUGE)

Unabhangiger, trialogisch aufgestellter Verband, der den Erfahrungsaustausch zwischen Forderung der bestmoglichen Entfaltung der Lebensqualitat und Lebenspotenziale von
Betroffenen, Angehorigen, Professionellen sowie allen am Gesundheitswesen beteiligten Burgerinnen und Blirgern - Uiber den begrenzten Einfluss der Gesundheitsversorgung
Menschen fordert. hinaus.

Frankfurt am Main | Hessen Berlin

www.dgbs.de www.deuge.net



dgkjp° dgppn

Deutsche Gesellschaft
fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

und Psychotherapie e. V. (DGKJP) Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V. (DGPPN)
Medizinisch-wissenschaftliche Fachgesellschaft fur Facharztinnen und -arzte der Kinder- Grofte deutsche medizinisch-wissenschaftliche Fachgesellschaft auf dem Gebiet

und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie sowie der psychologischen und padagogi- der psychischen Gesundheit. Bundelung der Kompetenzen von mehr als 11.000

schen Psychotherapeutinnen und -therapeuten. Facharztinnen und Facharzten, Therapeutinnen und Therapeuten sowie Forschenden.

Trager des Aktionsbundnis Seelische Gesundheit.

Berlin Berlin
www.dgkjp.de www.dgppn.de



DGPPT

Deutsche Gesellschaft fiir Psychoanalyse, Psychotherapie, Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin

Psychosomatik und Tiefenpsychologie e. V. (DGPT) und Arztliche Psychotherapie e. V. (DGPM)

Wissenschaftliche Fachgesellschaft und Berufsverband. Vertretung der Standes- Groldte deutsche Gesellschaft fur das Fachgebiet der psychosomatischen Medizin und
und Berufsinteressen der psychologischen und arztlichen Mitglieder gegeniiber Psychotherapie. Vertretung der Anliegen von mehr als 1.500 Facharztinnen und -arzten
der Selbstverwaltung im Gesundheitswesen sowie der Politik auf Bundesebene. in Weiterbildung, von Universitatskliniken, Krankenhausern sowie ambulanten Praxen.
Berlin Berlin

www.dgpt.de www.dgpm.de



DGSP

Deutsche Gesellschaft fiir
Sozidle Psychiatrie eV.

D h lschaft fiir seelische Gesundheit
bei Menschen mit geistiger Behinderung e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir seelische Gesundheit bei Menschen

mit intellktueller Behinderung e. V. (DGSGB) Deutsche Gesellschaft fiir Soziale Psychiatrie e. V. (DGSP)

Bundesweite Forderung von Zusammenarbeit und Austausch auf dem Gebiet der seeli- Unbahéangiger Fachverband fiir Sozialpsychiatrie, der sich fiir die Weiterentwicklung
schen Gesundheit von Menschen mit geistiger Behinderung - mit dem Ziel, Anschluss und Verbesserung menschenrechtsbasierter Hilfsangebote flir Menschen mit psychischen
an die auf internationaler Ebene gefiihrte Diskussion zu finden. Beeintrachtigungen einsetzt.

Sulzbach-Rosenberg | Baden-Wiirttemberg Koln | Nordrhein-Westfalen

www.dgsgb.de www.dgsp-ev.de
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Deutsche Gesellschaft fiir Suchtforschung
und Suchttherapie e.V. Deutsche Gesellschaft
fir Suchtpsychologie e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Suchtforschung und Suchttherapie e. V. (DG-Sucht) Deutsche Gesellschaft fiir Suchtpsychologie e. V. (DG SPS)

Interdisziplinare Gesellschaft mit dem Fokus auf Erforschung, Behandlung und Vorbeu- Eigenstandige und unabhangige Interessenvertretung der im Suchtbereich tatigen

gung von riskantem Konsum, Abhangigkeit und Missbrauch von psychoaktiven Substan- Psychologinnen und Psychologen mit dem Ziel, mehr Einbindung der Suchtpsychologie
zen und nicht-stoffgebundenen Abhangigkeiten. in gesellschaftspolitische Entscheidungsprozesse zu schaffen.

Hamm | Nordrhein-Westfalen Liibeck | Schleswig-Holstein

www.dg-sucht.de www.dgsps.de



.DGS DGVTe.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpravention

Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpravention e. V. (DGS) Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie e. V. (DGVT)
Ubergreifende Fachgesellschaft fir alle Einrichtungen und Personen, Engagement in der detuschen Gesundheits- und Sozialpolitik: Fiir eine flachen-
die sich in Forschung, Lehre oder Praxis mit Suizidpravention befassen. deckende psychosoziale und psychotherapeutische Versorgung aller Menschen.
Jena| Thiringen Tlibingen | Baden-Wirttemberg

www.suizidprophylaxe.de www.dgvt.de



Deutsche Hauptstelle
fur Suchtfragen e.V.

Deutsche Gesellschaft
Zwangserkrankungen

Deutsche Gesellschaft Zwangerkrankungen e. V. (DGZ) Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS)

Zusammenschluss von Betroffenen, Angehorigen, Arztinnen und Arzten, Psychotherapeu- Zentrale Dachorganisation der deutschen Suchthilfe und Sucht-Selbsthilfe

tinnen und -therapeuten sowie Forschenden, um Wissen und Erfahrung flir Betroffene von inklusive (fast) aller Trager der ambulanten Suchtberatung und -behandlung,
Zwangstorungen zuganglich zu machen. der stationaren Versorgung suchterkrankter Menschen sowie der Sucht-Selbsthilfe.
Hamburg Hamm | Nordrhein-Westfalen

www.zwaenge.de www.dhs.de



DEUTSCHE
MUSIKTHERAPEUTISCHE

GESELLSCHAFT DPtV

Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft e. V. (DMtG) Deutsche PsychotherapeutenVereinigung e. V. (DPtV)

Wissenschaftliche Fachgesellschaft und Interessenvertretung der beruflichen Weiterent- Grofdte detusche Interessenvertretung flir psychologische Psychotherapeutinnen und
wicklung von Musiktherapeutinnen und -therapeuten mit dem Fokus auf der Etablierung -therapeuten, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutinnen und -therapeuten sowie
des Therapieverfahrens im Gesundheitswesen. Psychotherapeutinnen und -therapeuten in Aus- und Weiterbildung.

Berlin Berlin

www.musiktherapie.de www.dptv.de
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Association

Deutsche Vertretung der European Depression Association (EDA) Deutscher Caritasverband e. V.

Allianz aus Expertinnen und Experten sowie medizinischen Fachkraften und Organisatio- Der Wohlfahrtsverband setzt sich fiir Menschen und sozial benachteiligte Gruppen ein.
nen aus 17 europaischen Landern, um das Bewusstsein der Bevolkerung fiir Depressionen Bundesweit soziale Dienste und Beratung in den Bereichen wie Familie, Arbeit und

zu starken. Teilhabe, Alter und Pflege, Psyche und Gesundheit, Armut und Wohnen.

Hildesheim | Niedersachsen Berlin

www.european-depression-day.de www.caritas.de



@ DFKGT ?DER PARITATISCHE

Deutscher Fachverband fiir L GESAMTVERBAND

Kunst- und Gestaltungstherapie

Deutscher Fachverband fiir Kunst- und Gestaltungstherapie e. V. (DFKGT) Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband - Gesamtverband e. V.
GroRter deutscher Zusammenschluss von Kunst- und Gestaltungstherapeutinnen und Verband von eigenstandigen Organisationen, Einrichtungen und Gruppierungen
-therapeuten. Berufspolitische Interessenvertretung der Mitglieder durch eine starke der Wohlfahrtspflege, die soziale Arbeit flir andere oder als Selbsthilfe leisten.

Gemeinschaft mit dem Ziel, ein offiziell anerkanntes Berufsbild zu etablieren und den
fachlich-kollegialen Austausch zu fordern.

Berlin Berlin

www.dfkgt.de www.der-paritaetische.de



Deutscher Verband
Ergotherapie

Deutscher Verband der Ergotherapeuten e. V. (DVE) Deutsches Biindnis gegen Depression

Berufsverband aller (auch angehender) Ergotherapeutinnen und -therapeuten in Deutsch- Regionale Buindnisse gegen Depression, die sich vor Ort fur eine bessere Versorgung von
land. Interessenvertretung seiner Mitglieder in der Politik bei relevanten Gesetzgebungs- depressiv erkrankten Menschen engagieren. Aktivitaten umfassen Aufklarungsangebote,
verfahren und Strukturreformen sowie in der Offentlichkeit. Selbsthilfegruppen, Veranstaltungen u. v. m.

Karlsbad | Baden-Wirttemberg Leipzig | Sachsen

www.dve.info www.deutsche-depressionshilfe.de/ueber-uns/das-buendnis



MUTTER = = G3
GENESUNGS (% Diakonie &=
WERK Deutschland

Deutsches Miittergenesungswerk Diakonie Deutschland - Evangelisches Werk fiir Diakonie und Entwicklung e. V.
Unterstutzung von Muttern, Vatern und Pflegenden durch Kurmalinahmen, Beratung Sozialer Dienst der evangelischen Kirchen: Unterstiitzung und Hilfe fiir alle Menschen, die
und Nachsorge sowie durch Aufklarungs- und politische Arbeit. am Rande der Gesellschaft stehen und die auf Hilfe angewiesen oder benachteiligt sind.
Berlin Berlin

www.muettergenesungswerk.de www.diakonie.de
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dpm - stiftung

fiir seelische gesundheit

dpm - stiftung fiir seelische gesundheit Durchblick e. V.
Aufklarung und Information zur Enttabuisierung psychischer Stérungen und Entstigmati- Interessengemeinschaft Psychiatriebetroffener: Fur Hilfe zur Selbsthilfe und Alter-
sierung betroffener Menschen mit dem Ziel, diese in die Mitte der Gesellschaft, insbeson- nativen zur Psychiatrie sowie Interessenvertretung gegentber Politik und Psychiatrie.

dere die Arbeitswelt, zu rlicken.

Ingelheim | Rheinland-Pfalz Leipzig | Sachsen

www.dpm-stiftung.de www.durchblick-ev.de



( ) eckhardbusch Zelan

Eckhard Busch Stiftung ELAN e. V.

Verbesserung der Akzeptanz von Menschen mit psychischen Erkrankungen in der Der Verein setzt sich mithilfe von Begegnungsangeboten fir die gleichberechtigte
Gesellschaft durch ideelle und materielle Unterstiitzung von Initiativen sowie durch Teilhabe von Menschen mit psychischer Erkrankung im LVR- Klinikum Diisseldorf
eigene Projekte. sowie in der Stadt ein.

Koln | Nordrhein-Westfalen Dusseldorf | Nordrhein-Westfalen

www.eckhard-busch-stiftung.de www.verein-elan.de



Resilienz-Netzwerk & Austausch

Elfriede “ ERNA
I_}iCI_[EL'}-l t' l Erfahrungsexpert*innen

Stiftung

Elfriede-Dietrich-Stiftung ERNA Erfahrungsexpert*innen Resilienz-Netzwerk & Austausch
Gemeinnutzige Stiftung, mit dem Zweck, Menschen zu helfen, die an einer Trauma- Expertinnen und -experten aus Erfahrung, die seelische Krisen und psychische
folgestorung leiden. Forderung der Therapie der posttraumatischen Belastungsstorung. Erkrankungen nachhaltig bewaltigt haben, beraten und begleiten zu den Themen

seelische Gesundheit und Resilienz.

Freiburg | Baden-Wirttemberg Wandlitz | Brandenburg
www.e-dietrich-stiftung.de www.erfahrungsexpert-innen.de



EX-IN Experten durch Erfahrung®
in der Psychiatrie

Ex-IN Deutschland e. V. EX-IN NRWe. V.

Expertinnen und Experten aus Erfahrung begleiten andere Menschen auf dem Koordination und Vernetzung der EX-IN-Initiativen in Nordrhein-Westfalen.

Weg zur Genesung durch Ubernahme von Eigenverantwortung und auf Augenhohe.

Karlsbad | Baden-Wiirttemberg Minster | Nordrhein-Westfalen
www.ex-in.de WWW.ex-in.nrw
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‘erfahren mit
seelischen Krisen e.V.

exPEERienced - erfahren mit seelischen Krisen e. V. Fachverband Medienabhangigkeit e. V.

Menschen mit Erfahrungen seelischer Krisen sowie deren Angehdrige unter- Interessenvertretung von Betroffenen und deren Angehdrigen. Netzwerk von
stlitzen andere Menschen, einen Weg in ein selbstbestimmtes Leben zu finden. Forschenden und Fachkraften, die sich mit dem Krankheitsphanomen beschaftigen.
Berlin Berlin

www.expeerienced.de www.fv-medienabhaengigkeit.de



Fachverband @FORDERVEREIN
Sucht+ e.V. @ AMBULANTE KRISENHILFE

Fachverband Suchte. V. Forderverein Ambulante Krisenhilfe e. V.

Bundesweit tatiger Verband, in dem Einrichtungen zusammengeschlossen sind, Trager verschiedener Projekte und Angebote im Bereich psychosozialer Versorgung in

die sich der Behandlung, Versorgung und Beratung von Suchtkranken widmen. Mittelfranken. Hilfe fiir Menschen in seelischen Notlagen sowie flir Angehorige, die sich
sorgen.

Bonn | Nordrhein-Westfalen Nirnberg | Bayern

www.sucht.de www.kdmfr.de
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TelefonSeelsorge e.V. *

Forderverein Essener

Frnd

Forderverein Essener Telefonseelsorge e. V. Freunde fiirs Leben e. V.

Der Verein macht sich fur die ehrenamtlichen Mitarbeitenden der 6kumenischen Telefon- Aufklarung fur Jugendliche und junge Erwachsene tber die Themen mentale Gesundheit,
Seelsorge in Essen stark. Er unterstiitzt ihr Engagement finanziell, macht ihre Arbeit in der Depression und Suizid. Durch gezielte Informationsvermittlung, Hilfsangebote und Thera-
Offentlichkeit bekannt und férdert vor allem ihre qualifizierte Aus- und Weiterbildung. piemoglichkeiten ist Suizidpravention moglich.

Essen| Nordrhein-Westfalen Berlin

www.fets-in-essen.de www.frnd.de



FURSTENBERG
FOUNDATION

Fritherkennungs- & Therapiezentrum fiir Psychosen Berlin-Brandenburg (FeTZ) Fiirstenberg Foundation gGmbH
Frihberatung und Therapiemoglichkeiten psychotischer Erkrankungen Ziel der gemeinnutzigen Organisation ist es, durch die Zusammenarbeit mit Expert:innen
sowie Informationen, Aufklarung und Beratung fiir Betroffene. aus Psychologie, Padagogik, Sozialarbeit und Recht und Betroffenen effektive Hilfsmal3-

nahmen zu schaffen und Jugendlichen sowie ihren Familien wirksam zu helfen.

Berlin Hamburg

www.psychiatrie-psychotherapie.charite.de/fuer_patienten/ambulanzen www.fuerstenberg-foundation.de



N\E gnmh.de

. . . german network for mental health
Inspiration ev.

inklusiv- innovativ
Gender-Inspiratione. V. German Network for Mental Health (GNMH)
Der Verein steht fur eine bunte multikulturelle Gesellschaft ein, die Demokratie Offene Organisation von Interessengruppen, Wohlfahrtsorganisationen und Forschenden,
und Inklusion vorlebt und diese Werte an nachste Generationen weitergeben will. die sich auf internationaler Ebene flir die Pravention psychischer Stérungen und fiir die
Forderung psychischer Gesundheit einsetzen.
Koln | Nordrhein-Westfalen Reutlingen | Baden-Wiirttemberg

www.gender-inspiration.de www.gnmbh.thiel-solutions.de
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Einrichtungen 9 F |~ Gesundheitsregion
KéinBonn

Gesundheitskompetenz im Rheinland

Gesellschaft fiir psychosoziale Einrichtungen gGmbH (GPE) Gesundheitsregion KélnBonn e. V.

Sozialer Dienstleister flir Menschen mit vorwiegend psychischen Erkrankungen und Zusammenschluss von Unternehmen und Einrichtungen, Verbanden und Kammern

Behinderungen. Zeitgemale und innovative Angebote flir Rehabilitation und Inklusion. sowie Gebietskorperschaften flir eine innovative Gesundheitswirtschaft in der Region
Koln-Bonn.

Mainz | Rheinland-Pfalz Koln | Nordrhein-Westfalen

www.gpe-mainz.de www.health-region.de
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das hauptstadinetzwerk GieRBener Aktionsbiindnis

fiir Seelische Gesundheitev.

Gesundheitsstadt Berlin e. V. GieRener Aktionsbiindnis fiir Seelische Gesundheit e. V.
Interdisziplinare Plattform flir die Akteure des Gesundheitswesens in der Metropolregion Durch vielféltige Pravention, Aufklarung sowie Offentlichkeitsarbeit fiir den Abbau von
Berlin mit Uberregionaler Impulswirkung. Der Verein setzt sich flir nachhaltige Lésungen Stigmatisierung psychischer Erkrankungen und Diskriminierung betroffener Menschen.

zu Herausforderungen des Gesundheitswesens und zur Forderung von Public Health ein.

Berlin GielRen | Hessen
www.gesundheitsstadt-berlin.de www.seelischegesundheit-giessen.net
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GMBK ev. Goll('jkind

Gemeinsam fiir Menschen mit belastenden Kindheitserfahrungen e. V. (GMBK) GOLDKIND - Stiftung fiir Kinder aus dysfunktionalen Familien gGmbH
Zur Starkung der psychischen Gesundheit von Menschen mit belastenden Umfassende Aufklarung und kompetente Hilfe fir Kinder und Jugendliche in
Kindheitserfahrungen durch Informationen und aktiver Unterstiitzung. dysfunktionalen Familien sowie angehorige Erwachsene und Interessierte.
Berlin Miinchen | Bayern

www.g-m-b-k.org www.goldkind-stiftung.de



xxhag

Hamburgische Arbeitsgemeinschaft

zeig Cesicht e.v. fiir Gesundheitsforderung e.V.

Hab Mut, zeig Gesichte. V. Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung e. V. (HAG)
Zusammen gegen Stigmatisierung: Durch Aufklarungsarbeit der Erkrankung Fir eine soziallagenbezogene Gesundheitsforderung und Pravention im Stadtteil, in der
Depression einen Namen und den Menschen dahinter ein Gesicht geben. Familie, Kita, Schule, im Betrieb oder im Alter - tGberall dort, wo Menschen leben, lernen

und arbeiten.

Garbsen | Niedersachsen Hamburg
www.habmutzeiggesicht.de www.hag-gesundheit.de
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Helfen in Seelischer Not A @

Helfen in Seelischer Not e. V. (HSN) IBB Lorrach

Erste-Hilfe-Kurse, in denen einfache Handlungsstrategien zur direkten Unabhangige Anlaufstelle fur Informationen, Beratungen und Beschwerden
Linderung von seelischer Not im personlichen Umfeld vermittelt werden. flir Menschen mit einer psychischen Erkrankung und deren Angehdérige.
Schliersee | Bayern Lorrach | Baden-Wiirttemberg

www.hsn-kurse.de www.ibb-loerrach.de



meMs

Reha & Arbeit gGmbH

IVTS

Das Kompetenznetz

Impuls Reha & Arbeit gGmbH Interessenverband Tic & Tourette Syndrom e. V. (IVTS)
Sozialer Dienstleistungserbringer, der Menschen mit psychischen Erkrankungen durch Direkte und praktische Hilfe fiir Tic- und Tourette-Betroffene und
berufliche Rehabilitation, Umschulungen und individuelle Unterstlitzungsangebote dabei deren Angehorige durch Aufklarung sowie Informationsvermittlung.

hilft, neue Perspektiven flir den (Wieder-)Einstieg ins Arbeitsleben zu entwickeln.

Hamburg Endingen am Kaiserstuhl | Baden-Wiirttemberg
www.impuls-reha.de www.iv-ts.de
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International Network of
Health Promoting Hospitals
& Health Services

International Network of Health Promoting Hospitals & Health Services (HPH) Irre menschlich Hamburge. V.

Internationales Netzwerk, mit dem Ziel, die Qualitat der Gesundheitsversorgung, Trialogischer Verein mit Psychiatrie-Erfahrenen, Angehorigen sowie Therapeutinnen und
die Beziehungen zwischen Krankenhausern und Gesundheitsdiensten sowie die Therapeuten flir mehr Toleranz zu allen Aspekten der seelischen Gesundheit, psychischer
Bedingungen und Zufriedenheit von Patientinnen und Patienten, Angehdrigen und Erkrankungen und dem Anderssein.

Personal zu verbessern.

Hamburg Hamburg

www.hphnet.org www.irremenschlich.de
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IRRSINNIG | | MENSCHLICH Jugend’
Notmail
Irrsinnig Menschlich e. V. JugendNotmail
Praventionsarbeit an Schulen, im Studium und im Betrieb. Gemeinsam mit krisenerfah- Junge Menschen haben online die Moglichkeit, vertraulich tiber schwierige
renen Expertinnen und Experten Anzeichen seelischer Krisen friiher erkennen und lernen, und belastende sowie liber tabuisierte oder intime Dinge zu sprechen.

Unterstlitzung anzunehmen.

Leipzig | Sachsen Berlin

www.irrsinnig-menschlich.de www.jugendnotmail.de
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- 4 Vereinigung zur Forderung von Kindern und
- |4 Erwach: 1 mit Teilleistur hwachen e.V.

Jungagierte. V. Juvemuse. V.
Der Verein fordert junges Engagement mit vielseitigen Projekten in den Hilfe zur Selbsthilfe fir Menschen mit AD(H)S, Teilleistungsschwachen und Wahrneh-
Bereichen Pravention, Selbsthilfe, Medienkompetenz und Biirgerbeteiligung. mungsverarbeitungsstorungen durch das Vermitteln von Kenntnissen, MalRnahmen

und Erfahrungsaustausch.

Dresden | Sachsen Frankfurt am Main | Hessen

www.jungagiert.de www.juvemus.de



=K C % Bund
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aktiv & gesund

Kellerkinder e. V. Kneipp-Bund e. V.
Selbsthilfeorganisation von Menschen, die aufgrund ihrer Lebenserfahrungen Bundesverband fiir Gesundheitsforderung und Pravention. Unabhangiger und
seelische Beeintrachtigungen haben und ihre Erfahrungen sowie Interessen gemeinnitziger Dachverband flir einen gesunden und naturverbundenen Lebensstil.

in der Gesellschaft vertreten.

Berlin Bad Worishofen | Bayern

www.seeletrifftwelt.de www.kneippbund.de



K DAS GEHIRN SCHUTZEN
BEVOR ES KRANK WIRD

Kolner Verein fiir Rehabilitation e. V. Kolner Verein fiir seelische Gesundheit e. V. (KVsG)

Ein breit gefachertes Netz ambulanter sowie stationarer Hilfen fuir Kdlner Forderverein der Uniklinik Koln flir Psychiatrie und Psychotherapie. Forschungseinrich-
Blrgerinnen und Burger mit psychischen Belastungen und Erkrankungen. tung zu Pravention, Friherkennung und Friihbehandlung psychischer Erkrankungen.
Koln | Nordrhein-Westfalen Koln | Nordrhein-Westfalen

www.koelnerverein.de www.kvsg.de



KOPF

sachen

Degeneratwe Demenzen

Kompetenznetz Demenzene. V. Kopfsachene. V.

Verbund von Gedachtnisambulanzen, der es sich zur Aufgabe gemacht hat, einen Beitrag Forderung der mentalen Gesundheit junger Menschen durch Vermittlung von
zur Verbesserung von Diagnostik, Behandlung und Versorgung von Demenzen zu leisten. psychischen Gesundheitskompetenzen in verschiedenen Bildungsformaten.
Berlin Berlin

www.kompetenznetz-demenzen.de www.kopfsachen.org



KUNSTUNDSUCHT e. V. %KﬂNSTLERHILFE eV

Verein zur Férderung psychisch kranker Kinst

Kunst und Suchte. V. Kiinstlerhilfe e. V.
Durch schopferisches Tun und durch Beschaftigung mit Kunst Unterstlitzung fur psychisch erkrankte Buhnenkunstlerinnen und -kinstler
Wege in ein unabhangiges selbstbestimmtes Leben starken. (Schwerpunkt Depression) in ihrer seelischen Gesundung. Betroffene sollen

durch individuelle Forderung in ihrem kiinstlichen Schaffen unterstitzt werden.

Berlin Hamburg
www.kunstundsucht.de www.kuenstlerhilfe-ev.de



L-AKOST é ApK Bayern

Landeskontaktstelle fir
Selbsthilfe Thidringen e. V.

Landesverband Bayern der Angehorigen
psychisch erkrankter Menschene. V.

Landesverband Bayern der Angehorigen psychisch

Landeskontaktstelle fiir Selbsthilfe Thiiringen e. V. (LaKoST) erkrankter Menschen e. V. (ApK Bayern)
Thuringer Einrichtungen, Organisationen sowie Privatpersonen haben das gemeinsame Dachverband der Vereine und Selbsthilfegruppen fir Angehorige von psychisch
Ziel, die Selbsthilfe in Thiringen zu koordinieren, zu fordern und Qualitatsstandards in erkrankten Menschen in Bayern.

der Selbsthilfeunterstlitzung weiterzuentwickeln.

Jena| Thiringen Minchen | Bayern

www.selbsthilfe-thueringen.de www.lapk-bayern.de



WWPEBwW .

e C \/,

Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Baden-Wiirttemberg e. V. (LV PE BW) Landesverband Psychiatrie-Erfahrener Niedersachsen e. V. (LPEN)
Interessenvertretung der Psychiatrie-Erfahrenen in Baden-Wirttemberg. Flr die positive Selbsthilfe und Interessenvertretung psychiatrieerfahrener Menschen in Niedersachsen,
Weiterentwicklung des psychiatrischen Hilfesystems mit eigener Psychiatrieerfahrung als die sich der Belange, Beschwerden und Forderungen der Betroffenen annimmt.
Grundlage.

Ulm | Baden-Wiirttemberg llsede | Niedersachsen

www.lvpebw.org www.lpen-online.de



Lichtenberger

I l ‘LVSH- L.IGA

Initiative fur

Der Angehongenverhund Gesundheit und

Wege.gemeinsam.gehen

Landesverband Schleswig-Holstein der Angehorigen

und Freunde psychisch Kranker e. V. (LvSH-AFpK) L.IGA - Lichtenberger Initiative fiir Gesundheit und Arbeit
Der Verein setzt sich flr die Unterstlitzung von Angehorigen psychisch erkrankter Multiprofessionelles Team, das Betroffene auf dem Weg in ein selbstbe-
Menschen ein, fordert den Erfahrungsaustausch und bietet niedrigschwellige stimmtes Leben beigleitet. Ziel ist die Starkung des mentalen Wohlbefindens.

Hilfsangebote an.

Kiel | Schleswig-Holstein Berlin

www.lvsh-afpk.de www.berlin.de/jobcenter-lichtenberg/arbeit-ausbildung/liga



i;stiOE; Mental

Health
1aﬂﬁ ‘ Initiative
TN
Mental Health Crowd GmbH Mental Health Initiative gGmbH (MHI)
Ob Schule oder Universitat, Angehorige oder Unternehmen, Einzelpersonen Fur eine Gesellschaft, in der die mentale Gesundheit und das Wohlbefinden
oder Gruppen, die Mental Health Crowd hilft, Sicherheitim Umgang mit uber die gesamte Lebensspanne hinweg nachhaltig gestarkt werden.

mentaler Gesundheit zu erlangen.

Minchen | Bayern Minchen | Bayern

www.mentalhealthcrowd.de www.mental-health-initiative.org



+ MHFA

munchner

ERSTHELFER biindnis
Kurse fiir psychische Gesundheit ?B?E(; -

MHFA Ersthelfer Miinchner Biindnis gegen Depression e. V.
Mental Health First Aid: Die Kurse flir psychische Gesundheit haben das Ziel, Das Ziel des Vereins ist es, Depression zu einem o6ffentlichen Thema zu machen und
dass jeder Mensch Erste Hilfe fiir die seelische Gesundheit leisten kann. sich fiir die Belange von depressiv erkrankten Miinchner Blirgerinnen und Biirgern

einzusetzen.

Mannheim | Baden-Wiirttemberg Miinchen | Bayern
www.mhfa-ersthelfer.de www.muenchen-depression.de
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Mut fordern e. V. Mutmachleute e. V.

Selbsthilfeorganisation, die Raume flir Begegnungen und Austausch schafft, damit Mutmachleute geben Menschen mit psychischen Erkrankungen eine
psychische Erkrankungen dieselbe Beachtung erfahren wie korperliche Erkrankungen. Stimme: Wir zeigen Gesicht. Wir machen Mut. Wir sind da. Und wir sind laut!
Bremen Starnberg | Bayern

www.mut-foerdern.de www.mutmachleute.de
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Nationale Kontakt- und Informationsstelle ?: 3 NATIONALES

zur Anregung und Unterstitzun : =

von Selbsthiliegruppen SUIZIDPRAVENTIONS
PROGRAMM

Vernatzen | Informieren | Aktivieren

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur

Anregung und Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS) Nationales Suizid Praventionsprogramm (NaSPro)
Zentrale Anlaufstelle fur Selbsthilfe: Vernetzung aller relevanten Akteure, und Bundesweit agierendes Fachnetzwerk fir Austausch und
Betroffene, Angehdrige sowie Interessiert finden alle notwendigen Informationen. Wissensvermittlung zu Suizid, Suizidalitat und Suizidpravention.
Berlin Kassel | Hessen

www.nakos.de www.suizidpraevention.de
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Bundesnetzwerk Selbsthilfe n e QS 2 r
seelische Gesundheit WVl

Landesnetzwerkﬁ J'Sersthilfe

seelische Gesundheit Rheinland-Pfalz e.V.

NetzG RLP - Landesnetzwerk

NetzG - Bundesnetzwerk Selbsthilfe seelische Gesundheit e. V. Selbsthilfe seelische Gesundheit Rheinland-Pfalz e. V.
Bundesweites Netzwerk, das die Rechte und Handlungsfelder flir Menschen mit einer Selbsthilfeverband und Teilhabenetzwerk auf Augenhche von und
seelischen Beeintrachtigung fachlich fundiert, gleichberechtigt und praxisnah begleitet. flir Menschen mit seelischen Beeintrachtigungen in Rheinland-Pfalz.
Bonn | Nordrhein-Westfalen Bad Kreuznach | Rheinland-Pfalz

www.netzg.org www.netzg-rlp.de



OFFENE TUR BERLIN

NOW! Normaler Wahnsinn Potsdam Offene Tiir Berlin

Hilfe flir Familien mit psychisch erkrankten Eltern. Unterstltzung flir Unterstutzung und Begleitung von Menschen in seelischen
ein selbstbestimmtes Leben und fiir die Ausfliihrung der Elternrolle. Schwierigkeiten, Konflikten und Problemsituationen.
Potsdam | Brandenburg Berlin

www.now-potsdam.de www.ot-berlin.de
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On The Movee. V. Pfalzklinikum

Internationale Starkung mentaler Gesundheit durch Hilfsprojekte und Grolde Vielfalt an psychiatrischen und psychotherapeutischen, neurologischen
Freiwilligendienste sowie Aufklarungskampagnen und Spendenaktionen. sowie gemeindepsychiatrischen Angeboten in vielen pfalzischen Regionen.
Dresden | Sachsen Klingenmiinster | Rheinland-Pfalz

www.on-the-move.de www.pfalzklinikum.de



PSY-CARE

Phonix Soest - Verein fiir Seelische Gesundheite. V. PSY-CARE

Anlaufstelle flir Menschen mit seelischen Erkrankungen: Selbsthilfegruppen, offener Versorgungsinitiative flr pflegebedurftige Menschen mit Depression im Alter.
Treff sowie fachbezogene Fort- und Weiterbildung fiir ehrenamtliche Mithelfende.

Soest | Nordrhein-Westfalen Berlin

www.phoenix-soest.de www.psy-care.de
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Psychiatrie in Bewegunge. V. Psychosozialbildung e. V.

Flr einen angemessenen Umgang mit dem Thema psychische Erkrankungen: Angste ab- Aufklarung im Bereich der psychosozialen Bildung. Projekt- und
bauen sowie betroffene und nicht betroffene Menschen miteinander in Kontakt bringen. Offentlichkeitsarbeit sowie Férderung von Forschung und Praxis.
Negernbdtel | Schleswig-Holstein Frankfurt am Main | Hessen

www.psychiatrie-in-bewegung.de www.psychosozialbildung.de
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Deutschland

Queermed Deutschland gUG

Deutschlandweites Verzeichnis von sensibilisierten Arzt:innen,

Therapeut:innen und Praxen sowie Workshops und Vortrage.

Greven| Nordrhein-Westfalen
www.queermed-deutschland.de
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Rat und Tate. V. Koln

Kostenfreie Hilfsangebote flir Angehorige, Freundinnen und
Freunde von Familien mit psychisch erkrankten Menschen.

Koln | Nordrhein-Westfalen

www.ratundtat-ev.koeln



REDEZEIT FUR DICH gUG

Uber 350 ehrenamtlich ausgebildete Zuhdrerinnen und Zuhérer
unterstiitzen bei allem, was einen Menschen belasten kann.

Hamburg

www.virtualsupporttalks.de

e \EY fowert
seelen v\i—j)&/

Mit Bewegung zuriick ins Leben

Seelen bewegt Stiftung

Bewegungs- und Sporttherapie zur Unterstutzung
bei Behandlung von psychischen Erkrankungen.

Berlin

www.seelen-bewegt-stiftung.de
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SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V. Selbsthilfe-, Kontakt- und

Informationszentum e.V.

SEGAe. V. SEKIZ - Das Selbsthilfe-, Kontakt- und Informationszentrume. V.
Oberpfalzisches Bundnis zur Forderung der seelischen Gesundheit im Alter. Potsdamer Informations- und Kontaktstelle flir Selbsthilfe. Der Verein vernetzt und in-
Ziel ist es, neue und alternative Projekte flir Menschen mit Demenz zu initiieren, formiert Menschen zu Selbsthilfe, bietet Raum flir Gruppen und fordert ehrenamtliches
fachlich zu begleiten und zu unterstutzen. Engagement.

Sulzbach-Rosenberg | Bayern Potsdam | Brandenburg

www.sega-ev.de www.sekiz.de



Change Of MOOdS SEIT 15 JAHREN SHG

Stimmungsumschwiinge ——

Selbsthifegruppe fir bipolar (manisch-depressiv) Erkrankte und Angehérige in Essen e.V.

Selbsthilfegruppe Stimmungsumschwiinge in Essen e. V.

Selbsthilfegruppe flir Austausch und Begegnung mit Betroffenen und

Angehdrigen von Menschen mit einer manisch-depressiven Erkrankung.

Essen | Nordrhein-Westfalen

www.change-of-moods.de

Lebewsdreande

SHG - Lebensfreunde Marl

In der Selbsthilfegruppe lber die eigene psychische Erkrankung
reden, um die Kraft zu finden, offen mit der Krankheit umzugehen.

Marl | Nordrhein-Westfalen

www.shg-lebensfreunde.de



@ ACHTUNG!
KINDERSEELE STIFTUNG

Aktion gemeindenahe
Psychiatrie KoIn

Stiftung Achtung! Kinderseele Stiftung Aktion gemeindenahe Psychiatrie Koln
Bundesweit groRte Stiftung zur seelischen Gesundheit von Behandlungs- und Hilfsangebote fiir psychisch erkrankte
Kindern und Jugendlichen: Seelisch gesund erwachsen werden. Menschen im stationaren sowie ambulanten Bereich.
Hamburg Koln | Nordrhein-Westfalen

www.achtung-kinderseele.org www.agp-koeln.de



STIFTUNG DEUTSCHE f Stiftung fir
DEPRESSIONSHILFE Seelische Gesundheit

UND SUIZIDPRAVENTION

Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention Stiftung fiir Seelische Gesundheit

Mit einem deutschlandweiten Netzwerk tber Depression aufklaren, die Erkrankung Ideelle und materielle Unterstlitzung von Initiativen und MalRnahmen zur Aufklarung
besser erforschen sowie die Versorgung langfristig verbessern und weiterentwickeln. uber psychische Erkrankungen, deren Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten.
Leipzig | Sachsen Berlin

www.deutsche-depressionshilfe.de www.seelischegesundheit.info



Stiftung
Gemeindepsychiatrie
Bonn-Rhein-Sieg 7
STIFTUNG
MANNERGESUNDHEIT

Stiftung Gemeindepsychiatrie Bonn-Rhein-Sieg Stiftung Mannergesundheit | Forderverein der Stiftung Mannergesundheit
Aktive Informations- und Kommunikationsplattform fir Betroffene und Angehorige. Manner motivieren, Verantwortung flir die eigene Gesundheit zu liber-

Fur mehr Unterstiitzung und gesellschaftliche Teilhabe in allen Lebensbereichen. nehmen sowie liber mannerspezifische Gesundheitsgefahren aufklaren.

Bonn | Nordrhein-Westfalen Berlin

www.stiftung-gemeindepsychiatrie.de www.stiftung-maennergesundheit.de
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PHG Rheinland |

P
Stiftung Psychiatrische Hilfsgemeinschaft Rheinland Stresszentrum NRW
Ob Selbsthilfegruppe, gemeindepsychiatrischer Trager oder Einzelperson: Gesundheitsforderung und Gesundheitsmanagement sowie Erforschung,
Forderung von Mallnahmen, die Betroffene unterstiitzen, aktivam gesell- Diagnostik, Behandlung und Pravention stressbezogener Gesundheitsstorungen.

schaftlichen Leben teilzuhaben.

Monchengladbach | Nordrhein-Westfalen Bergisch Gladbach | Nordrhein-Westfalen

www.stiftung-phg.de www.stresszentrum-koelnbonn.de



Telefonseslsorge Berline.V.

SUCHte
JANIN
PUNKT
Such(t)- und Wendepunkt e. V. Telefonseelsorge Berlin e. V.
Hilfe flir alkoholbelastete Familien. Insbesondere flir das Wohlergehen Ehrenamtliche Mitarbeitende stehen Menschen in Not telefonisch an jedem Tag
und die Unterstltzung von Kindern betroffener Elternteile. im Jahr rund um die Uhr zur Verfligung. Vertraulich, anonym und kostenfrei.
Hamburg Berlin

www.suchtundwendepunkt.de www.telefonseelsorge-berlin.de



THE o0 50
UCEAN THER.A..P.EUTIKUM
IN YUUR MIT BEGEISTERUNG SOZIAL.
MIND

The Ocean In Your Mind e. V. Therapeutikum Heilbronn

Fir Menschen mit Depressionen, Angsten und selbstverletzendem Grofte Rehabilitationseinrichtung flir Menschen mit psychischen
Verhalten. Durch personliche Geschichten Hoffnung spenden. Beeintrachtigungen in der Region Heilbronn-Franken.
Hattersheim | Hessen Heilbronn | Baden-Wirttemberg

www.theoceaninyourmind.de www.therapeutikumheilbronn.de



tide TOMON

Tide Sozialpsychiatrie tomoni mental health gGmbH
Als Einrichtung der Diakonie wird christliche Nachstenliebe praktisch Gemeinnutziges Unternehmen, das auf die Fritherkennung von Anzeichen psychischer
umgesetzt und Menschen in korperlicher und seelischer Not geholfen. Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen spezialisiert ist. Wissenschaftlich fundierte

kostenfreie Fortbildungen und Informationsangebote.

Budelsdorf | Schleswig-Holstein Bad Homburg | Hessen

www.tide-sozial.de www.tomonimentalhealth.org



e TOURETTE

GESELLSCHAFT DEUTSCHLAND

Tourette Gesellschaft Deutschland e. V. (TGD) Traumahilfe NRW e. V.
Fir die Sensibilisierung der Offentlichkeit und die kontinuierliche Aufklarung tiber das Der Verein setzt sich flir traumatisierte Kinder, Jugendliche und ihre Familien ein. Fokus
Tourette-Syndrom sowie die Verbesserung der Behandlungsmethoden fiir Betroffene. liegt auf der psychosozialen Unterstiitzung und Interessenvertretung von traumatisierten

Kindern und Jugendlichen.

Hannover | Niedersachsen Viersen | Nordrhein-Westfalen
www.tourette-gesellschaft.de www.traumabhilfe-nrw.com
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TREES of MEMORY e. V. Umweltzentrum Westfalen gGmbH
Trauerbegleitung flir Hinterbliebene von Menschen, die Suizid begangen Schutz und Férderung der Umwelt in der Region Westfalen und
haben, durch fundierte Informationen und persénlichen Austausch. dem ganzen Planeten durch Veranstaltungen und Ausstellungen.
Frankfurt am Main | Hessen Bergkamen | Nordrhein-Westfalen

www.treesofmemory-ev.com www.uwz-westfalen.de
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Verband Deutscher Betriebs- und Werkarzte e. V. (VDBW) Verein fiir Integration Steinburg e. V. (VFI)
Berufsverband deutscher Arbeitsmediziner: Vertretung der Mit Vortragen, Diskussionen, Lesungen und Aktionen erreicht der Verein Menschen,
Interessen der rund 3.700 arztlichen Mitglieder in Deutschland. die von sich aus (vielleicht) nicht den Weg in die Beratungsstellen gefunden hatten.

Karlsruhe | Baden-Wiirttemberg

www.vdbw.de Steinburg | Schleswig-Holstein



Verein fiir Psychiatrie und
Vpsg seelische Gesundheit e.V. (‘/

VIVO
international
Verein fiir Psychiatrie und seelische Gesundheit in Berlin e. V. vivo international e. V.
Initiative zur Verbesserung der psychiatrischen und psycho- Fur die Bereitstellung von Hilfen fiir bedurftige Menschen - unabhangig
therapeutischen Versorgung in Berlin und Brandenburg. ihrer ethnischen, sexuellen, religiosen oder politischen Zugehdorigkeit.
Berlin Konstanz | Baden-Wiirttemberg

www.psychiatrie-in-berlin.de WWW.ViVO.0rg



Vorurteilsfrei e V.

Vorurteilsfrei e. V. Waage e. V.
Die trialogische Initiative versucht, die gesellschaftliche Akzeptanz von psychischen Bundesweite psychosoziale Beratung und kompetente Begleitung fur
Krisenerfahrungen zu verbessern und Stigmatisierung gegenuber betroffenen Menschen Menschen mit Essstorungen: Information, Aufklarung, Offentlichkeitsarbeit.

zu verringern.

Leipzig | Sachsen Hamburg
www.vorurteilsfrei.org waage-hh.de



WERNER FELBER

INSTITUT
Werkstdtten e ) O ;
Materialhof fiir Suizidpravention und interdisziplindre Forschung
Werkstatten Materialhof Werner-Felber-Institut e. V.
Fir die berufliche Rehabilitation von Menschen mit psychischen Behinderungen. Suizidpravention, Netzwerkplattform und interdisziplinare Forschung im Gesund-
Menschen mit unterschiedlichsten psychischen Handicaps haben die Moglichkeit heitswesen.

zur beruflichen Bildung und Neuorientierung.

Vorsitzende Dr. Ute Lewitzka hat die deutschlandweit erste Professur fuir Suizidolo-
gie und Suizidpravention an der Goethe-Universitat Frankfurt am Main inne.

Rendsburg | Schleswig-Holstein Dresden | Sachsen

www.materialhof.de www.felberinstitut.de



@ Borderline-Personlichkeitsstorung

LEUPHANA Kolner Selbsthilfe
Q2o tr Argmene fiir Angehérige

Zentrum fiir Angewandte Gesundheitswissenschaften

der Leuphana Universitat Liineburg (ZAG) Zentrum fiir Borderline-Angehorige e. V. (ZBA)

Interdisziplindre Zusammenarbeit in den Gesundheitswissenschaften. Anlaufstelle und Selbsthilfegruppen fir Angehorige von Menschen mit Borderline-
Forschende arbeiten institutsiibergreifend zusammen und bieten zudem Personlichkeitsstorung. Vielschichtige Aufklarungsarbeit fur die Entstigmatisierung
Weiterbildungsmoglichkeiten an. der Erkrankung.

Lineburg | Niedersachsen Koln | Nordrhein-Westfalen

www.leuphana.de/zentren/zag www.shg-borderline-angehoerige.de
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Zentrum fiir Soziale Psychiatrie

Zentrum fiir Soziale Psychiatrie Salzwedel (ZSP)

Verbindung umfassender Therapie- und Forderleistungen der Eingliederungshilfe
mit den grund- und behandlungspflegerischen Kompetenzen eines Pflegeheimes.

Salzwedel | Sachsen-Anhalt
www.zsp-salzwedel.de



