EX IN Deutschland e.V. — Expertinnen durch Erfahrung in der Psychiatrie

Der Verein existiert seit 2012 (Grindungsversammlung 2011) und ist im Zuge der EX IN
Bewegung entstanden. Ziele sind gem. Satzung die Férderung der Beteiligung und Inklusion
von sozial benachteiligten und ausgegrenzten Menschen, Koordination und Vernetzung der
EX-IN Initiativen im deutschsprachigen Raum, Vernetzung im europaischen Raum und die
Sicherung und Entwicklung der Qualitat der EX-IN Kurse. Es gibt seit einigen Jahren auch
Kurse fur Angehdrige (EX IN Angehdrigenbergleitung)

Die Aktivitaten umfassen die Anerkennung von EX-IN Kursen und die Entwicklung von
Standards fur die Kurse und die Beschéftigung von Expertinnen durch Erfahrung,
Weiterentwicklung des Curriculums, Beratung von Institutionen zu Beteiligung von
Expertinnen durch Erfahrung, Evaluation und Forschung sowie die Beteiligung

an politischen Gremien zur Beteiligung Psychiatrieerfahrener.

Aktuell gibt es in 14 Bundeslandern Standorte fur die EX IN Qualifizierung und die Zahl der
tatigen Absolventinnen steigt. Seit 2020 ist der Einsatz von Genesungsbegleitenden in den
psychiatrischen und psychosomatischen Kliniken ein Qualitdtsmerkmal (8 9 Abs. 2 PPP-RL)
und seit 2023 sind die Kernaufgaben beschrieben. Es gibt Kliniken, die bereits auf allen
Stationen EX IN’ler beschéftigen, so dass man von einer neuen Berufsgruppe im
Gesundheitswesen sprechen kann.

In einigen Bundeslandern gibt es neben dem Verein EX IN Deutschland weitere Vereine, die
sich dem Thema Férderung von Peer-Support und Genesungsbegleitung widmen und durch
den Landerrat besteht ein Austausch mit den Organisationen auf Landerebene.

Wir sind einerseits Betroffene, andererseits Profis und arbeiten mit anderen Professionen
zusammen in der Sozialen Arbeit und im Gesundheitswesen mit und fur psychisch Kranke.
20 Jahre nach Entstehen des EX IN Curriculums in sechs europaischen Landern

mdochten wir jetzt gerne in der Steuerungsgruppe des Aktionsbindnisses Seelische
Gesundheit mitwirken und bewerben uns daher erstmals.

Ansprechpartner in Berlin: Martin Schultz, Mitglied EX IN Deutschland e.V. und
Vorsitzender von expeerienced — erfahren mit seelischen Krisen e.V.

https://ex-in.de/
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