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Bewerbung um eine Mitgliedschaft in der Steuerungsgruppe des
Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit

Sehr geehrte Mitglieder des Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit,

wir, der Verein AufeinanderAchten e.V., mochten unser Interesse an einer Mitarbeit in der
Steuerungsgruppe des Aktionsbindnisses Seelische Gesundheit bekunden.

Unsere Motivation:

Psychische Gesundheit betrifft uns alle, und auch psychisch zu erkranken ist keine
Ausnahme, sondern ein Teil der Lebensrealitdt vieler Menschen. Gerade in akuten
Situationen und im direkten Umfeld von Betroffenen fehlt es jedoch hdufig an Wissen,
praktischer Handlungskompetenz und -sicherheit. Stattdessen dominieren oft Unsicherheit
und Uberforderung - mit der Folge, dass psychische Erkrankungen nicht als das erkannt
werden kénnen, was sie sind: menschlich und behandelbar.

Genau hier setzen wir an. Mit unseren niedrigschwelligen Bildungsangeboten wie dem
.Erste-Hilfe-Kurs fir die Seele* mdchten wir moglichst viele Menschen im Umgang mit
psychischen Belastungen starken und die psychische Gesundheitskompetenz verbessern. In
unseren Kursen vermitteln wir grundlegendes Wissen, sensibilisieren fur Anzeichen
psychischer Belastungen und férdern einen offenen Austausch - trialogisch und auf
Augenhohe. Neben fachlichen Inhalten flieRen dabei auch unsere persénlichen Erfahrungen
als Betroffene oder Angehdrige ein.

Die Schwerpunkte des Aktionsbindnis Seelische Gesundheit - Entstigmatisierung,
Aufklarung, Prévention und gesellschaftlicher Dialog — decken sich in hohem Maf3e mit den
zentralen Aspekten unserer Arbeit. Wir moéchten gerne unser praktisches Know-how und
unsere Erfahrungen aus der Arbeit mit Teilnehmenden in unterschiedlichen Lebenslagen in
die Steuerungsgruppe einbringen. Ebenso sind wir sehr interessiert daran, von anderen
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Bundnismitgliedern zu lernen, neue Impulse zu erhalten und gemeinsam Strategien zu
entwickeln, um das Thema noch breiter in der Gesellschaft zu verankern.

Wir wurden uns sehr freuen, die Arbeit der Steuerungsgruppe kinftig mitzugestalten und
gemeinsam daflr einzutreten, dass das Thema psychische Gesundheit und Krankheit als
gesamtgesellschaftliche Aufgabe verstanden wird.

Mit freundlichen GriRen

Judith Herbers und Josi Harzbecker

- Stellvertretend fur den Verein AufeinanderAchten e.V. -

Angaben lber unseren Verein:

Der AufeinanderAchten e.V. engagiert sich fur die Pravention und Entstigmatisierung von
psychischen Erkrankungen - fir eine Gesellschaft, die gemeinsam psychische Gesundheit
fordert, Belastungen fruh erkennt und Betroffene und Angehdrige wirksam unterstatzt.

Das Kernstlck des Vereins ist der seit 2020 angebotene, niedrigschwellige "Erste-Hilfe-Kurs
fur die Seele", der inzwischen in drei Versionen fir verschiedene Zielgruppen angeboten
wird: 1) als Alltagskurs fir alle erwachsenen Birgeriinnen, 2) als spezieller Kurs fir
Schuler:innen der Klassenstufen 7-12 und 3) in Kooperation als maf3geschneiderte Kurse im
Arbeitskontext. In den Alltagskursen und Kursen im Arbeitskontext wird kompaktes Wissen
Uber psychische Erkrankungen und Belastungen, Suizidalitdt und Selbstschutz vermittelt,
ergénzt durch viele praktische Ubungen und Austauschméglichkeiten. Bei den Schulkursen
konnen Lehrkrafte und Schileriinnen aus sechs Modulen wdhlen (z.B. Krisen und
Suizidalitat, Social Media, Stress & Angst) und ihren Kurs an aktuelle Bedarfe anpassen.

Seit unserer Grindung 2018 hat sich vieles weiterentwickelt: Aus einem kleinen Team von
drei Psychologiestudentinnen ist ein eigenstandiger Verein mit 35 Mitgliedern geworden. Wir
sind ein interdisziplinGres Team aus Studierenden und Berufstatigen aus ganz Deutschland,
unter anderem aus den Bereichen Psychologie, Medizin, Lehramt und
Gesundheitsmanagement. Viele unserer Mitglieder bringen eigene Erfahrungen als
Betroffene oder Angehdrige mit, manche auch beides. Diese Perspektivenvielfalt bereichert
unsere Arbeit immens. Dartber hinaus engagieren wir uns in verschiedenen Bindnissen,
kooperieren mit Krankenkassen, organisieren Events und nehmen an Fachkongressen teil.
Durch unser Engagement sollen Vorurteile und Stigmatisierung abgebaut und eine
aufgekldrte und unterstitzende Gesellschaft geféordert werden. Wir sind Uberzeugt, dass
psychisch zu erkranken etwas sehr Menschliches ist, und dass die Grenze zwischen
betroffen und nicht betroffen flieRend ist. Wer heute unterstitzt, kann morgen selbst
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Unterstitzung brauchen — und umgekehrt. Deshalb verstehen wir psychische Gesundheit
nicht als rein individuelle, sondern als gesamtgesellschaftliche Verantwortung.

Website: aufeinanderachten.de
Instagram:  @aufeinanderachten
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