
       
 
Sehr geehrtes Koordinationsteam,   
liebe Bündnispartnerinnen und Bündnispartner, 
 
hiermit möchten wir als Traumahilfe Nordrhein-Westfalen e.V. unser Interesse bekunden, uns für die 
Neuwahl der ABSG-Steuerungsgruppe aufstellen zu lassen.  
 
Als gemeinnütziger Verein setzen wir uns seit vielen Jahren für traumatisierte Kinder, Jugendliche und 
ihre Familien ein und möchten unsere Perspektive und Erfahrung aktiv in die wichtige Anti-Stigma-
Arbeit des Bündnisses einbringen. 
 
Die Traumahilfe Nordrhein-Westfalen e.V. ist ein unabhängiger, gemeinnütziger Verein mit Sitz in 
Nordrhein-Westfalen. Unser Fokus liegt auf der psychosozialen Unterstützung und 
Interessenvertretung von traumatisierten Kindern und Jugendlichen – insbesondere nach 
Gewalterfahrungen, Fluchterlebnissen oder Vernachlässigung. Wir bieten präventive Projekte, 
vernetzen Fachkräfte, organisieren Fortbildungen und arbeiten traumasensibel mit Schulen, 
Jugendhilfeträgern und politischen Akteuren zusammen.   
 
Unsere Motivation: 
 
Psychische Gesundheit braucht gesellschaftliche Aufmerksamkeit, strukturelle Verbesserungen und 
nachhaltiges Engagement. Der trialogische Austausch, die Förderung innovativer Ansätze sowie die 
politische Sichtbarmachung sind aus unserer Sicht zentrale Aufgaben des ABSG. Als Teil der 
Steuerungsgruppe möchten wir dazu beitragen, stigmafreie Räume zu schaffen, Netzwerke zu stärken 
und gemeinsam konkrete Verbesserungen für Betroffene auf den Weg zu bringen. Besonders liegt uns 
dabei die traumasensible Perspektive und der Fokus auf Kinder und Jugendliche am Herzen. 
 
Repräsentant:innen: 
 

• M.Sc.Psych Nadine Lüderitz-Heute – Vorstandsvorsitzende, Gründerin und Ambassador 
Traumahilfe NRW e.V.   

• Stellvertretung: Dipl. Kfm. Oliver Heute - 2.Vorsitzender Traumahilfe NRW e.V. 
 
Website: www.traumahilfe-nrw.com 
 
Wir freuen uns auf die Möglichkeit, die Arbeit des Bündnisses aktiv mitzugestalten und bedanken uns 
für die Gelegenheit zur Bewerbung. 
 

http://www.traumahilfe-nrw.com/

