Bewerbung fiir die Steuerungsgruppe des
Aktionsbiindnisses Seelische Gesundheit

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit bewerbe ich mich mit der Mental Health Crowd GmbH flr einen Platz in der
Steuerungsgruppe des Aktionsblindnisses Seelische Gesundheit.

Interessenbekundung und Motivation

Seit vielen Jahren setze ich mich mit voller Uberzeugung fiir eine offene, praxisnahe und
zukunftsorientierte Auseinandersetzung mit psychischer Gesundheit ein. Mit der Mental
Health Crowd GmbH entwickeln wir Formate, die Menschen erreichen - ob in
Unternehmen, an Hochschulen oder in der breiten Offentlichkeit. Besonders wichtig ist
mir dabei, die Briicke zwischen Wissenschaft und Alltag zu schlagen und mentale
Gesundheit nicht nur zu entstigmatisieren, sondern als festen Bestandteil unserer
Lebenswelt zu verankern.

Mein Mehrwert fiir die Steuerungsgruppe

Ich wei3 um die wertvolle Expertise und Erfahrung, die bereits im Aktionsbindnis und der
Steuerungsgruppe vertreten ist. Was ich gerne erganzen méchte, ist eine Perspektive, die
an einigen Stellen frische Impulse und andere Herangehensweisen mitbringt.

Neben 15 Jahren eigener Erfahrung und Expertise im Umgang mit psychischen
Erkrankungen bringe ich folgende Schwerpunkte ein:

o Einen klaren Fokus auf Mental Health Literacy als Grundlage fiir Pravention,
Selbstwirksamkeit und gesellschaftlichen Wandel

¢ Die Entwicklung und Umsetzung von interaktiven und zielgruppenspezifischen
Formaten - von Workshops bis hin zu digitalen Lernangeboten

o Einen starken Netzwerk- und Community-Ansatz, um Akteur:innen aus
unterschiedlichen Bereichen zusammenzubringen

¢ Und immer den Blick darauf, wie sich Konzepte und Ideen so gestalten lassen, dass
sie nah an den Menschen sind und praktisch umgesetzt werden kénnen

Reprasentation und Stellvertretung

e Reprasentantin: Dominique de Marné
e Stellvertretung: Lasse Mlnstermann



Die Mental Health Crowd entwickelt Formate, die psychische Gesundheit verstandlich
und anwendbar machen. Unser Ziel: langfristige Losungen schaffen, die nicht nur
informieren, sondern wirklich bewegen - in Organisationen, an Hochschulen und in der
Gesellschaft.

Auch wenn wir als GmbH wirtschaftlich agieren, steht fir uns der gesellschaftliche
Mehrwert immer im Vordergrund. Unsere Gemeinwohlorientierung ist fest in unserer
Satzung verankert - wir handeln unternehmerisch, aber nicht gewinnmaximierend. Fir uns
ist klar: Es geht nicht um privaten Reichtum, sondern darum, mit unserer Arbeit einen
nachhaltigen Beitrag zur Forderung der psychischen Gesundheit und zur
Entstigmatisierung zu leisten.

Website: www.mentalhealthcrowd.de
www.linkedin.com/company/mental-health-crowd

Ich wiirde mich sehr freuen, die Arbeit der Steuerungsgruppe aktiv mitgestalten zu
durfen - mit Respekt fur die bestehende Expertise und dem Wunsch, das Bindnis mit
neuen Impulsen und Perspektiven zu starken.

Herzliche GruBe
Dominique de Marné

ddm®@mentalhealthcrowd.de



