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Mitmachen und dabei sein: 
www.seelischegesundheit.net

Woche der Seelischen Gesundheit 2024:
Hand in Hand für seelische Gesundheit 
am Arbeitsplatz

Vom 10. bis 20. Oktober 2024 setzt sich die bundesweite 
Aktionswoche mit dem Thema „Arbeit und Psyche“ 
auseinander. Relevante Aspekte wie Prävention, Rehabi-
litation sowie Entstigmatisierung am Arbeitsplatz werden 
aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet.

Mit über 700 Veranstaltungen macht die Aktionswoche 
auf das vielfältige psychosoziale Hilfsangebot in ganz 
Deutschland aufmerksam.


